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Tamanho das partículas

Cantando alto
Cantando 
Falando alto
Cantando alto com máscara 
Falando
Respirando



Recomendações do uso 
de máscara 
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USO DE MÁSCARA EM ACADEMIA

Para reduzir a transmissão do SARS-CoV-2 em academias,  
os membros da equipe e os clientes devem: 
•usar uma máscara,  
As instalações devem: 
•impor o uso consistente e correto da máscara  
(inclusive durante atividades de alta intensidade)  
•exigir e fiscalizar o distanciamento físico,  
•melhorar a ventilação 
•lembrar os clientes e funcionários de ficarem em casa 
quando doentes. 

Groves et al. Community Transmission of SARS-CoV-2 at Three Fitness Facilities — Hawaii, June–July 2020. MMWR Morb 
Mortal Wkly Rep. ePub: 24 February 2021. 

Lendacki et al. COVID-19 Outbreak Among Attendees of an Exercise Facility — Chicago, Illinois, August–September 2020. 
MMWR Morb Mortal Wkly Rep. ePub: 24 February 2021.
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https://www.youtube.com/watch?v=V2rlTD7R1VQ


https://www.youtube.com/watch?v=EJ2BqDEQE34

